附件3： 
中国-东盟创新挑战赛

2 分钟视频准备指南 

一、视频目标
2 分钟视频是提案提交的重要组成部分。它应以通俗易懂的方式有效 传达项目的想法、目标和创新点，所有团队成员必须出现在视频中解释项目概念。
二、视频内容 

1.介绍：
简要介绍团队成员及其所在机构。 陈述项目名称和所选比赛赛道。
2.问题陈述：
明确阐述您正在解决的全球挑战或问题。

解释其与可持续发展目标（SDGs）的相关性。 

使用普通观众能够理解的简单语言。

3.项目概述：
提供项目想法的简要描述。
突出拟议解决方案的创新点。
避免技术术语；用日常语言解释概念。 

4. 目标和成果：
概述项目的主要目标。
讨论预期成果及其对所选挑战的影响。
使用示例或类比使复杂想法更易于理解。

三、技术要求
1.时长：
视频长度不得超过 2 分钟。 

2.格式：
可接受格式：MP4、AVI、MOV。
推荐分辨率：1080p（1920x1080）。 

3.音频：
确保旁白或配音清晰可听。
谨慎使用背景音乐，并确保其不掩盖旁白。 

4.视觉效果：
使用团队成员的讲话镜头、图形、幻灯片以及任何相关项目视觉素材 的混合。确保良好的照明和发言者的清晰可见度。 

5.语言：
视频必须使用英语。
6.参与情况：
所有团队成员必须出现在视频中解释项目概念。
7.开头要求：
视频开头需要有参赛队伍名称、赛道名、作品名、参赛成员名单。
四、视频提交指南
1.文件命名：
将 您 的 视 频 文 件 命 名 为 ：TeamName_ProjectTitle.mp4（例 如， Innovators_AIforSDGs.mp4）。

2.上传邮箱：
guetguohechu@guet.edu.cn

五、视频制作技巧
1.规划脚本：拍摄前编写清晰简洁的脚本。确保所有团队成员熟悉自己的部分。
2.吸引观众：以引人入胜的开头吸引注意力。使用视觉和故事讲述使您 的信息令人难忘。
3.练习：多次排练以确保流畅表达和遵守时间限制。
4.专业编辑：使用视频编辑软件提高视频质量。修剪不必要的部分并添 加过渡效果以获得精致效果。
5.审查：多次观看最终视频以确保清晰度、连贯性和影响力。征求他人意见并进行必要的调整。
我们期待在屏幕上看到您的创新想法！祝您好运!
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