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U3 内容提要

1.  学会“提问” 

2.  学会“思考”

3. 学会“表达”

4.  理解“学习”
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学会“提问”？

引发思考，
转换视角，

获得发现。
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四种提问方式
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如何提出问提？

• 按照朱青生教授的说法“提问不仅有学问中问学求知的动机还有对课题的
设置和解决方法的追寻，更有对精神成长的一种怀疑、辩驳和创造的积
极鼓励。”

• 在研究过程中，假设以提问作为评判个人学识的标准，则可分为以下四
种情形：

1. 可以在一般工具书或教材中找到答案的问题无价值。（不得分）；

2. 不能由现有的研究基础加以处理的问题不是科学问题（可能有意思，
但在科学研究的范畴中无价值）。（不得分）；

3. 经过反思的问题（自我问难，反复思考过的），对你个人有价值，
同时也反映你的学术基础和能力。（得分）；

4. 经过反思，而且因为此将面对的问题清除（一问而使许多局部问题
被超越）或升级（一问而使他人在另一个层次上思考）。（得分，只要能
在学生的一般程度上提出一个这样的问题就可得到满分）
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提问的三种方法

• 疑问——目的是寻求知识（对于自我不知道的已有的知识）；

• 质疑——目的是寻求问题（目前没有答案的未知）；

• 怀疑——目的是寻求观念（观念就是对事物的观点和见识）。
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 批判性思维是理性的，是符合

逻辑的，是建立在良好判断的

基础上，使用恰当的评估标准

对事物的真实价值进行判断和

思考。

何谓“批判性思维”？
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➢ 让我们来思考一下，这里最基本的问题是什么？

➢ 我应该用那种观点思考这一问题？

➢ 这样假定对我来说有没有意义？

➢ 我能从这些数据中做出那些合理的推论？

➢ 这些图形有什么含义？

➢ 这里最基本的概念是什么？

➢ 这些信息与那些信息一致吗？

➢ 什么原因使问题变得更复杂？

➢ 我怎么才能检验这些数据的准确性呢?

➢ 如果这些都符合，这有什么其他含义吗？

➢ 这是一个可靠的信息来源吗？

批判性思维一些常用的质疑方式：
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理性思维的特质
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◼每一件伟大的艺术作品、每一项重

大发明及每一种重大发现都离不开

创造性思维。

◼创造性思维可以分为四个各具特色

的阶段：

1. 准备阶段；

2. 酝酿阶段；

3. 阐明阶段；

4. 验证或修正阶段。 

何谓“创造性思维”？
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1. 准备阶段, Preparation：创造非无中生有，自问题的发现或察

觉开始，首先是对萌生的观念或感受做检验，确定后，便开始阅读、

问难、讨论、探索等准备工作；

2. 酝酿阶段,Incubation：长期准备，仍百思不得其解，将创造意

念潜藏于意识之下，外显行为虽不再探索此问题，但潜意识中仍不

断索解；

3. 阐明阶段,Illumination：灵光一现，豁然开朗，找出解决问题的

方法；

4. 验证或修正阶段, Recision or Verification：灵感的端倪或雏

形还须经过理解判断或实验证明，加以修正，已达到完美地步。 

创造性思维的四个阶段
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表达就是适当的回答问题

Question Answer

•
•
•

•
•
•
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◼表达：以接受者的视角思考
      

1.逻辑清晰：

What？ Why？ How？ Expected Results？

2.条理简明：交代思路、梗概；

3.可视化：图文并茂，色彩适宜；

4.字体合适，间距得当；

5.删繁就简，文字清新。光
电
工
程
学
院
-光
子
学
研
究
中
心



U3 内容提要

1.  学会“提问” 

2.  学会“思考”

3. 学会“表达”

4.  理解“学习”

光
电
工
程
学
院
-光
子
学
研
究
中
心



◼ 可达成的学习目标
Reasonable & affordable

◼ 可实现的有效途径

◼ 可操作、可执行的行动

◼ 可养成的习惯

学习“欲望”是什么？
它是怎样产生的？
如何进行维续？
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记
住
目
标
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《学习的本质》简介
引言：人，一台学习机器

第一部分：怎么学习？为什么学习？
   1.学习者的重要性
   2.学习观念简史
   3.学习的必经路径：大脑
   4.学习的社会、文化维度
   5.为什么要学习？

第二部分：关于学习的新研究
   6.通过我们的所是学习
   7.学习欲望
   8.学习，一种意义炼制活动
   9.学习，一个解构过程
   10.模型化、记忆、调用
   11.关于知识的知识

第三部分：学校和文化机构的转变
   12.了解学习者
   13.认识学习
   14.设置教学环境
   15.未来的教师职业
   16.通向一种整合教育
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Any Questions 
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考核说明

✓ 内容1：问卷简要回答，问题1你认为《创意养成》课程的内容还需要

增加哪些？（100-300字描述）；问题2你认为《创意养成》课程内容

有哪些不足？（100-300字描述）

✓ 内容2：提问与思考（每次课1-2个问题）

✓ 内容3：基于菲利普博士的阅读解构密码，完成至少3篇文献的阅读报

告（解构码标识；基于三篇文献的mini评论） （自选，不用上交）

✓ 将前两项内容建立一个Word文档，电子版上交，作为考核的依据。
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