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	日期
	体育锻炼项目及时长
	阅读内容（概要）
	自主学习（简记）
	使用电子产品（时长）

	7.12
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暑期自主、自律、自我管理记录表
	日期
	体育锻炼项目及时长
	阅读内容（概要）
	自主学习（简记）
	使用电子产品（时长）

	7.24
	
	
	
	

	7.25
	
	
	
	

	7.26
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	7.28
	
	
	
	

	7.29
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暑期自主、自律、自我管理记录表
	日期
	体育锻炼项目及时长
	阅读内容（概要）
	自主学习（简记）
	使用电子产品（时长）

	8.3
	
	
	
	

	8.4
	
	
	
	

	
8.5
	
	
	
	

	8.6
	
	
	
	

	8.7
	
	
	
	

	8.8
	
	
	
	

	8.9
	
	
	
	

	8.10
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	8.11
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暑期自主、自律、自我管理记录表
	日期
	体育锻炼项目及时长
	阅读内容（概要）
	自主学习（简记）
	使用电子产品（时长）

	8.12
	
	
	
	

	8.13
	
	
	
	

	8.14
	
	
	
	

	8.15
	
	
	
	

	8.16
	
	
	
	

	8.17
	
	
	
	

	8.18
	
	
	
	

	8.19
	
	
	
	

	8.20
	
	
	
	

	8.21
	
	
	
	


暑期自主、自律、自我管理记录表
	日期
	体育锻炼项目及时长
	阅读内容（概要）
	自主学习（简记）
	使用电子产品（时长）

	8.22
	
	
	
	

	8.23
	
	
	
	

	8.24
	
	
	
	

	8.25
	
	
	
	

	8.26-8.30
	暑期总结及新学期畅想















	调整状态，收拾行囊，准备新征程
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