
Day1-10th Jan. Day 2-11th Jan. Day 3-12th Jan. Day 4-13th Jan. Day 5-14th Jan.

周五 周六 周日 周一 周二

上午

Pre-Module：项目开始前安排
前置环节，发送学习资料包，举
行线上行前说明会，发送行前说
明手册，介绍当地风土人情、衣
食住行和物品清单。

到达爱尔兰首都都柏林，乘坐包
车去往科克

10.30-16.30
城市考察：经典路线环游科克市，
沿途打卡城市经典建筑，体验著
名的咖啡店，冰淇淋店，感受最
具文化魅力的城市。

10.00-12.00 
专业课程：主题讲座1 10.00-13.00

专业课程：Field Trip-探访
English Market，了解爱尔兰的
经济与可持续性关系中午

沿途体验爱尔兰乡村风光，到达
科克酒店，办理入住

13.00-14.30
专业课程：开营仪式（小食）、
专业介绍、学长学姐留学分享

下午

14.30-15.30
实践工作坊：实地考察全球排名
第一的“绿色环保”校园，参观
校园建筑群，感受欧洲名校可持
续发展理念及应用。
15.30-16.30
实践工作坊：MBTI Workshop
，打破社交壁垒，找到你的搭子
(们)

15.00-17.00
专业课程：主题讲座2

14.30-16.30
国际交流：揭开欧洲大学社团和
俱乐部的神秘面纱 1

晚上 乘坐国际航班飞往翡翠绿岛
18.00 
城市考察：欢迎晚宴

18.00 
城市考察：爱尔兰酒吧文化

自由活动 自由活动

Day 6-15th Jan. Day 7-16th Jan. Day 8-17th Jan. Day 9-18th Jan. Day 10-19th Jan.

周三 周四 周五 周六 周日

上午
10.00-12.00 
国际交流：揭开欧洲大学社团和
俱乐部的神秘面纱 2

09.00-12.00
专业课程：SDG Game & 
Case-Study

07.00
办理酒店退房，离开科克，乘坐
大巴前往莫赫悬崖

07.00
办理酒店退房，行李装车，开启
都柏林一日体验

到达亲爱的祖国，各自返回温馨
的家

下午
14.00-16.00
实践工作坊：Pre-Presentation 
Workshop

13.00-14.30 
专业课程：结业演讲比赛，优秀
学生将获得推荐信
15.00-16.00
专业课程：毕业典礼（小食），
颁发结业证书

城市考察：莫赫悬崖（哈利波特
与混血王子拍摄取景地）参观(2
小时）。后乘坐大巴车沿狂野大
西洋之路到达都柏林，办理酒店
入住

城市考察：世界文学之都的魅力
1. 圣三一图书馆（哈利波特拍摄
取景地）
2. 爱尔兰健力士啤酒工厂
3.凤凰公园

Post-Module：学生分享自己
关于本次ESG之旅的收获和学术
体验

晚上 自由活动 收拾行装&自由活动
18.30
城市考察：爱尔兰特色晚餐

飞离翡翠绿岛，返回中国

时间：2025年1月10日–1月19日（共10天）

*在不减少团期的情况下，行程具体安排可能根据实际情况进行调整 

行程安排


